CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - CRECHE/ PRE-ESCOLAR/CATL

Segunda-feira
(26/10/26)

Reforgo da manha

S Sopa de feijao
opa
com couve portuguesa
Rolo de carne com molho
bolonhesa, esparguete

e Ce ot
S gscolan Salada alface, cenoura e
g beterraba
< Rolo de carne simples,
Creche esparguete cozido
Salada alface, cenoura
beterraba 13.12
Sobremesa Pera
Creche < 24m
Batido de maga e laranja e
sémola de milho
Pao ¢/ manteiga’
° Creche > 24m
S Batido de maca laranja e
S sémola de milho
= P30 ¢/ manteiga’
Pré I Batido de maca laranja e
re-escolar sémola de milho
Pao c/ fiambre7
Reforgo de final de dia

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERAGCAO

SEMANA DE 26/10/2026 A 30/10/2026

Terga-feira
(27/10/26)

Creme de cenoura com couve

flor e ervilha

Pescada com cebolada no
tacho, batata e brocolos
cozidos 347

Pescada cozida com batata e

brécolos cozidos*
Melao

Cereais integrais com leite
+ tomate cherry!3678

Cereais integrais com leite
+ tomate cherry36.738

Cereais com leite!36.7.8

Quarta-feira
(28/10/26)
Fruta + tostas!36.7.9

Sopa alho francés

Arroz de Pato!
Salada alface e milho

Igual ao geral

Gelatina/ Maga

Papa de iogurte natural com
espelta triturada e pera
passada'’’8

Papa de iogurte com espelta
triturada e
pera cortada’7:8

Leite ¢/ cevada
Pao c/ queijo’?

Quinta-feira
(29/10/26)

Canja de galinha':3

Feijoada de Tira de Potas e
arroz branco.12
Salada tomate e pepino

Igual ao geral

Banana

Nestum espelta e aveia,
1,3,6,7

Melao

Nestum espelta e aveia,
1,3,6,7

Meldo

Leite simples
Pao c/ manteiga’”

Bolachas de arroz ou milho s/ sal + fruta crua'367.9

Alergénios,

(®) 0

qQque O

s generos alimenticios ¢

ntém ou podem conter

Sexta-feira
(30/10/26)

Sopa de feijdo verde

Rojoes de porco, batata e
feijdo verde cozidos

Bife de pert grelhado,
batata e feijao verde
cozidos

Papa de Abobora/Laranja

logurte natural
Panquecas de
banana67:6:11

logurte natural e
Panquecas de
banana®7811

logurte liquido e
Bolo de abobora 37



