Reforgo da manha
Sopa

Pré-
escolar/CATL

Almogo

Creche

Sobremesa

Creche < 24m

Creche > 24m

Lanche

Pré-escolar

Reforgo de final de dia

CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - CRECHE/ PRE-ESCOLAR/CATL

Segunda-feira
(28/09/26)

Sopa de espinafre com
lentilhas
Hamburguer bovino e
salsicha grelnada com arroz
e 12 batata frita
Salada alface, cenoura

Hamburguer bovino
grelhado
Arroz branco ! 12
Salada alface, cenoura

Nectarina

Papa lacteat;367

Cereais com leite!:3:6:7:8

logurte
P3o c/ fiambre6:7:13

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERAGCAO

SEMANA DE 28/09/2026 A 02/10/2026

Quarta-feira
(30/09/26)
Fruta + tostas ou bolachas?:36.7.9

Terga-feira
(29/09/26)

Sopa de alho francés Canja de galinha?

Chili a portuguesa
Arroz branco!
Salada alface, couve rocha

Peixe espada grelhado e
batata cozida*
Feijao verde cozido

Igual a0 geral Igual ao geral
) : (sem adicéo de gordura)
Banana Gelatina/Maga

logurte | com maga Papa lactea de fruta’;367

Bolacha maria?;36.7

logurte com bolachas e fruta Papa lactea67

Leite ¢/ achocolatado 7

Cereais com leite!3:6:7:8 N o oeda.
Pao ¢/ chourigdo'26:13;

Tostas ou bolachas!:36.7.9

1i0s, que os géneros alimenticios
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Quinta-feira
(01/10/26)

Sopa de feijdo verde

Pataniscas com arroz de
tomate!:34
Salada tomate, pepino

Filete de pescada cozido e
arroz tomate'4
Salada alface e cebola

Melancia

Papa de iogurte com fruta
passada

Leite simples*”
Pao c/ manteiga

Leite ¢/ simples’”
P&o ¢/ manteiga

contém ou podem conter
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Sexta-feira
(02/10/26)

Sopa de feijdo e couve
portuguesa

Peru assado no forno
€ massa espiral 13
Salada alface, milho e
beterraba

Igual ao geral
(sem adi¢éo de gordura)

Laranja

Papa lactea?;367

logurte liquido
Bolo*7

logurte liquido
Bolo'7



