Reforgo da manha
Sopa

Pré-
escolar/CATL

Almogo

Creche

Sobremesa

Creche < 24m

Creche > 24m

Lanche

Pré-escolar

Reforgo de final de dia

CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - CRECHE/ PRE-ESCOLAR/CATL

Segunda-feira
(21/09/26)

Creme de couve-flor e
abobora
Filetes de pescada com
batata e grao de bico
cozidos34.12
Salada de tomate
Filetes de pescada, com
gréo de bico e batata
cozida3412
Salada de tomate

Banana

Papa lacteat;367

Cereais com leite!:3:6:7:8

logurte
Péo c/ chourig&o67:13

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERAGCAO

SEMANA DE 21/09/2026 A 25/09/2026

Terga-feira
(22/09/26)

Sopa de alho francés
Lombo de porco estufado com
arroz branco.

Couve e broa salteada

Igual ao geral
(Estufado simples sem adi¢éo de
gordura)

Melancia

logurte | com maga
Bolacha maria®;367

logurte com bolachas e fruta

Leite ¢/ cevada’
P3o de leite:3:67:8

Quarta-feira
(23/09/26)

Fruta + tostas ou bolachas?:36.7.9

Sopa de espinafre

Carapau assada com batata e

feijao verde cozido*
Igual ao geral
Leite creme/ Maga
Papa lactea de fruta’;367
Papa lactea67

Leite ¢/ achocolatado 7
P3o c/ fiambre1:26:13;

Tostas ou bolachas!:36.7.9

Quinta-feira
(24109/26)

Sopa de legumes
Per( assado no forno

massa espiral cozida.!3
Salada de alface, cenoura

Igual ao geral

Laranja

Papa de iogurte com fruta
passada

Leite simples'”
Pao c/ queijo de barrar

Leite ¢/ simples’”
Pao c/ queijo de barrar

Alergénios, que os géneros alimenticios contém ou podem conter

=i

Sexta-feira
(25/09/26)

Sopa de feijdo e couve
portuguesa

Bacalhau a Gome Sa47
Salada de tomate e alface

Igual ao geral
(Sem adi¢éo de gordura)

Nectarina

Papa lactea?;367

logurte com bolachas e
fruta

Cereais com leite:3:6:7:8

®



