Terga-feira

4; Segunda-feira

21/09/26 22/09/26
Leite ¢/ cevada, café ou Leite ¢/ cevada, café ou
P. Aimogo chat? cha 7
Pao ¢/ Manteiga®’ Pao c/ Manteiga'”
Sopa CE de’couve-ﬂor € Sopa de alho francés
abdbora
Sopa Creme de couve-flor, Sopa de alho francés e
Enriquecida abdbora e abréteat vaca
. Lombo de porco
S At p.e'SCad? com estufado, arroz branco,
o' Prato geral salada de grao de bico3412 feiis
E ) eijdo preto
= (tomate,pimento,cebola,salsa)
< Couve e broa salteada
Filetes de pescada, com laual |
Prato Dieta/ gréo de bico e batata gual ao gera
Diabético cozidad 2 (e 5l
Salada de tomate adigao de gordura)
Sobremesa Banana Melancia
Leite ¢/ cevada, café ou
Lanche logurte’ cha'.
Pao c/ Chourigao?2 Pao de leite com
queijo’7
Sumo; Cha; Leite” + Sumo; Cha; Leite” +
3 1ca012 7
Lanche de SAD F:ao c/ Choun(;_ao ‘ ) logurte .
Pao com manteiga’’ P&o com manteiga’
Sopa CIZIE 66 G (G Sopa de alho francés

abdbora (diabéticos)

Massada de pescada

Jardineira de vaca e
com delicias

Prato Geral (ervilha, cenoura e feijao verde)

L.
£ Brocolo cozido
(1]
s

Prato Dieta/ Igual ao geral Igual ao geral

Diabético (Estufado simples sem adigao
de gordura)
Sobremesa Maga cozida Nectarina

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

SEMANA DE 21/09/2026 A 27/09/2026

Quarta-feira Quinta-feira
23/09/26 24/09/26
Leite ¢/ cevada, café ou Leite ¢/ cevada, café ou
cha'’ chat7

Pao c/ Manteiga'” Pao c/ Manteiga'”

Sopa de espinafre Sopa de legumes

Sopa de legumes com
peru
Per( assado no forno
massa espiral

Sopa de espinafre e
pescada*

Sardinha assada com

molho verde, batata e cozida.'3
feijdo verde cozido* Salada de alface,
cenoura
Igual ao geral Igual ao geral
Leite creme/ Maga Laranja

Leite ¢/ cevada, café ou
cha 7
Pao ¢/ queijo 7

Leite ¢/ cevada, café ou
cha 17
P3o c/ fiambre6:7:13

Sumo; Cha; Leite” +
Pao c/ queijo 17
Pao com manteiga’

Sumo; Cha; Leite” +
P&o com fiambre!:6:7:13
Pao com manteiga’’

(diabéticos)
Caldo Verde Sopa de legumes
Bife de frango grelhado, Perca no forno*

c/ legumes assados

e arroz tomate
(cenoura, corguete,

Salada tomate e pepino batata)
Igual ao geral Igual ao geral
Melao Pera cozida

Sexta-feira
25/09/26
Leite ¢/ cevada, café ou
cha 7
Pao c/ Manteiga'”
Sopa de feijdo e couve
portuguesa
Sopa de feijdo e couve
portuguesa e abrotea

Bacalhau a Gome Sa#7
Salada de tomate e alface

Igual ao geral
(Sem adigéo de gordura)

Nectarina
Cereais com leite!:367:8

Sumo; Cha; Leite” +
6 Bolachas doces ou de
égua e saI (diabéticos) 1;3;6;7;11

Pé&o com manteiga’
Sopa de feijdo e couve
portuguesa
Macarrdo a carbonara!”
Salada de alface, milho e
cenoura

Igual ao geral

Melancia

D) @ (& &

CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - EMENTA DE ERPI/ CENTRO DE DIA/ SAD

Sabado
26/09/26

Leite ¢/ cevada, café
oucha'’
Pao c/ Manteiga'”

Sopa de feijdo verde
Sopa de feijao verde
com porco

Arroz 4 valenciana
Salada de alface e
tomate

Igual ao geral

Melao

Leite ¢/ cevada, café
oucha '’
P3o ¢/ mortadela

Sumo; Cha; Leite +
Pao c/ mortadela '%:
Pao com manteiga'’

Sopa de feijdo verde

Raia cozida, %2 ovo,
batata e couve
cozidad4

Igual ao geral

Banana

Domingo
27/09/26

Leite ¢/ cevada, café ou
cha'7
Péo ¢/ Manteiga®’

Caldo Verde
Creme de cenoura com
brécolo e pescada*

Tentaculos de pota com
batata e cebola a murro'#
Couve flor cozido

Igual ao geral

Maca assada

logurte 7
Tostas ¢/ doce ou queijo
de barrar (diabéticos) 713

Sumo; Chg; Leite” +
logurte”
Pao com manteiga®’

Sopa de espinafre

Costeleta de porco
grelhada,
arroz de tomate!
Brécolo cozido

Igual ao geral

Melancia

@



