Ementa
da

Semana

Sopa

Sopa
enriquecida

Almogo

Sobremesa

Lanche

Reforgo de final de
dia

CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - BERGARIO

Segunda-feira
(31/08/2026)

Sopa de couve e cenoura

Sopa de couve e cenoura
com coelho

Papa maga

Papa lactea’67

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

SEMANA DE 31/08/2026 A 04/09/2026

Terga-feira
(01/09/2026)

Sopa de alho francés

Sopa de alho francés abrotea*

Papa de banana

Papa de lactea de fruta®s7

Quarta-feira
(02/09/2026)

Sopa de brdcolos

Sopa de brdcolos vaca

Papa de pera e maga

Papa lactea’67

Papa de fruta’ 6.7

Alergénios, que os géneros alimenticios contém ou podem conter
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Quinta-feira
(03/09/2026)

Creme de cenoura com couve
flor
Creme de cenoura com couve

flor peixe vermelho*

Papa de pera

Papa de lactea de fruta®67
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Sexta-feira
(04/09/2026)

Sopa de alface

Sopa de alface frango

Papa de maca e pera

Papa lactea'67



