CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - CRECHE/ PRE-ESCOLAR/CATL

SEMANA DE 29/06/2026 A 03/07/2026

Quinta-feira Sexta-feira

'L Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
(29/06/26) (30/06/26) (01/07/26) (02/07/26) (03/07/26)
Refor¢o da manha Fruta + tostas ou bolachas!36.79
Creme de couve-flor e o Sopa de feijdo e couve
Sopa abobora (diabéficos) Sopa de alho francés Caldo Verde Sopa de legumes portuguesa
: Rissdis de peixe com batata Lombo de porco estufado, Bacalhau & Gome Sa+#7 Perd assado no forno Carapau assado com batata
Preé- ~ : . € massa espiral cozida.
e grdo de bico cozidos3412 arroz de feijao Salada de tomate e alface e
escolar/CATL Salada de alface, cenoura .
Salada de tomate Couve com broa salteada feijdo verde cozido*
° Rissois no forno com batata Igual ao geral Igual ao geral lqual cal Igual ao geral
S Creche e grao de bico cozidos3412  (Estufado simples sem adicéo de Sem adi¢ao de gordura gual ao gera
Assado sem adi¢do de gordura
£ Salada de tomate gordura) ( G g )
< <
Panados de porco ¢/ pao
e alface
Saidas Pic-Nic Batata frita/ Sumo/Banana
Leite achocolatado / branco
Pao c/ chouri¢do
Sobremesa Laranja Melancia Gelatina/ Maga Banana Melao
Creche < 24m Papa lactea'67 logurte com bolachas e fruta Papa lactea de fruta Papa lactea67 logurte com bolachas e fruta
Creche > 24m Cereais com leite!:36:7:8 logurte com bolachas e fruta Papa lactea de fruta Leite ¢/ simples'? logurte com bolachas e fruta
S P40 ¢/ manteiga'™”
I~
©
~l A i , 1;3;7 i 7 I i 1,7
Pré-escolar ] Leite c/ cevada'7l ' ) Iogurte o Lelfe c/ qchocolqtgdo szlte c/ 3|mp!es i Cereais com leite!3678
PZo ¢/ marmelada'67:13 P&o de leite ¢/ queijo’3& P&o c/ fiambre!67:13 P&o ¢/ manteiga’’:
Reforgo de final de dia Tostas ou bolachas'36.7.9
NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERAGAO
Alergénios, que os géneros alimenticios contém ou podem conter



