CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - BERGARIO

SEMANA DE 18/05/2026 A 22/05/2026

Sexta-feira

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
(18/05/2026) (19/05/2026) (20/05/2026) (21/05/2026) (22/05/2026)
Sopa Creme:sé%c;lge-ﬂor © Sopa de couve portuguesa Creme de cenoura Sopa de legumes Sopa de alho francés

3
o Sopa Creme de legumes com Sopa de alho francés com Sopa de couve e cenoura com Sopa de alho francés e
= o " Sopa de legumes com frango i
< enriquecida frango abrotea coelho pescada

Sobremesa Papa de banana e pera Papa de pera Papa de maca Papa de banana Papa de pera e maca
2 Criangas <12m Papa lactea’s” Papa de lactea de fruta’7 Papa lacteas” Papa de lactea de fruta’7 Papa lactea’s:”
(5
S
3 Criangas>12m Papa lactea’s” logurte natural 7 + fruta Papa lacteas” logurte natural 7 + fruta logurte natural 7 + fruta
Reforgo de final 5
de dia Papa de fruta

Alergénios, que os géneros alimenticios contém ou podem conter

Vel @PPieh @»e®

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO



