CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - EMENTA DE ERPI/ CENTRO DE DIA/ SAD
SEMANA DE 27/04/2026 A 03/05/2026

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
27/04/26 28/04/26 29/0426 30/04/26 01/05/26 02/05/26 03/05/26
Leite ¢/ cevada, café ou  Leite ¢/ cevada, café ou  Leite ¢/ cevada, café ouchd = Leite ¢/ cevada, café ou  Leite ¢/ cevada, café ou  Leite ¢/ cevada, café ou  Leite ¢/ cevada, café ou
P. Aimogo cha'’ cha'’ 17 chat’ cha'7 chat’ chat’
Pao c/ Manteiga'” Pao c/ Manteiga'” Pao c/ Manteiga'’” Pao c/ Manteiga'” Pao c/ Manteiga'” Pao ¢/ Manteiga'’” Pao ¢/ Manteiga®’
< - 1
Sopa S 2 D 0 e Sopa de alho francés Sopa de espinafres Caldo verde el .SOF,)a. de alface Sopa de feijao-verde Sopa de legumes
com couve (diabéticos)
Sopa Sopa de gréo de bico Sopa de alho francés Sopa de espinafres com Creme de cenoura com Sopa de alface Sopa de feijdo-verde e Sopa de legumes
Enriquecida  com couve com coelho com abrotea* frango couve-flor e pescada* com peru pescada* com porco 4
S Carne de porco a Empadéo de Arroz de Lasanha de frango sl ld’e 4w de. b|cc1:o Pescada no forno e Massa a lavrador?
 Prato geral alentejana?24 Atum 1414 Salada alface e tomate com paléco (ovo picado, Cozido a Portuguesa arroz de tomate4 Salada alface beterraba
£ . , . salsa, cebola, tomate e , .
< Salada de alface e milho Brécolos cozidos . AR Brdcolos cozidos
pimento) 345,
. Bifana de porco grelhada Igual ao geral Igual ao geral Igual ao geral Igual ao geral
Pra!to Pl_eta/ com batata cozida (sem adigéo de (simples sem adicéo de el e e il ggral (sem adigéo de (sem adi¢éo de
Diabético . (sem enchidos)
Salada alface e milho gordura) gordura) gordura) gordura)
Sobremesa Laranja Banana Gelatina /Maca Clementina Kiwi Pera Maga
loqurte” Leite ¢/ cevada, café ou
Leite ¢/ cevada, café ou Leite ¢/ cevada, café ou Leite ¢/ cevada, café ou Bolachasg doces ou de cha 7
cha'’ Cereais com leite":3678 cha 17 cha 17 4quia & sal (Gabetcos) Péo c/ queijo de Cereais com leite:67:8
Lanche Péo c/ fiambre67:13 Pé&o ¢/ mortadela’ 613 Pao ¢/ queijo 7 g 136711 barrrar'?
N Sumo; Cha; Leite” + o
. . 7 ) ; . . 7
Sumo; Cha; Leite” + Pao Sumo; Cha; Leite” + Sumo; Cha; Leite” + ~Sumo, Cha; Le|te" * 6 Bolachas doces ou Sunjo, Gha; I:e|te. * Sumo; Cha; Leite” +
. . - ™ P&o c/ doce ou queijo de o e Pao c/ queijo 17 ~ P
¢/ fiambre' logurte’ Péo ¢/ mortadela 1513 barrar’? (debsicos) de &guia e sal (diabeticos) P30 ¢ manteiqal Pao c/ chourigéo ' 613
Lanche de SAD Pao com manteiga'” Pao ¢/ manteiga®’ Pao ¢/ manteiga'’ x o el 9 Pao ¢/ manteiga'”
Pao c/ manteiga'” N .
Pao ¢/ manteiga':
3 1 il
Sopa Sopa de espinafre Sopa de alho francés S0gE UHEE0 2 s e Caldo verde STl .SOF,’a. eliees Sopa de feijao-verde Sopa de legumes
couve (diabéticos)
Per( assado no forno Rissois de peixe no forno Cubinhos de perucom  Peixe espada grelhado,
Solha cozida com batata e puré!3’ com arroz de tomate 2 34 natas e cogumelos, e com legumes assados* Pizza de fiambre e Caldeirada de Abrotea*
.. Prato Geral . . . . " X
S e couve cozida* Ervilha e cenoura Couve flor cozida'# macarronete cozido’ (cenoura, cebola, queijo’ Cenoura cozida
§ cozida Salada alface e tomate curgete, brocolo)
. Igual ao geral Igual ao geral
Pra!to l’Jl_eta/ Igual ao geral (estufado simples sem Igual ao geral lgiel Eogaie] Igual ao geral (estufado simples sem el o Il
Diabético
gordura) gordura)
Sobremesa Maca cozida Kiwi Pera cozida Maca assada Salada de fruta Banana Clementina

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO



