CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - EMENTA DE ERPI/ CENTRO DE DIA/ SAD

Segunda-feira

20/04/26
Leite ¢/ cevada, café
P. Aimogo ou cha'’
Pao ¢/ manteiga®’
Sopa Sopa de alho francés
Sopa Sopa de alho francés
Enriquecida com serilela 4
8 Bacalhau com natas*
g Prato geral Salada de alface e
< cebolat2
Prato Dieta/ 222U com batat
Diabético cozida a bechame
Salada de alface e cebola
Sobremesa Laranja
Leite ¢/ cevada, café, ou
Lanche chat?
Pao c/ chouri¢do'6:7:13
Sumo; Cha; Leite” +
Lanche de SAD Pao c/ chouri¢do67:13
Pao ¢/ manteiga!’
Sopa Sopa de alho francés

Coelho estufado arroz

Prato Geral branco:37

-§ Brécolo cozido
]
Prato Dieta/ Igual ao geral
Diabético (sem adig&o de gordura)
Sobremesa Maga assada

Terga-feira
21/04/26
Leite ¢/ cevada, café
ou cha'’
Pao ¢/ manteiga®’

Sopa de legumes

Sopa de legumes com
peru

Rancho
Salada de tomate e
cebola

Igual ao geral
(sem adi¢do de gordura,)

Banana
logurte 7 ou cha
Tostas com doce ou
queijo de
barrar(diabéticos)1,7,8

Sumo; Cha; Leite” +
logurte”
Pao ¢/ manteiga®’

Sopa de legumes

Cavala, ovo, batata e
couve cozida'#4

Igual ao geral

kiwi

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

SEMANA DE 20/04/2026 A 26/04/2026

Quarta-feira
22/04/26
Leite ¢/ cevada, café,
oucha'’
Pao ¢/ manteiga®”
Canja com mitdos /
Creme de brocolos
Creme de brocolos
com salméo 4
Lombinhos de salmé&o no
forno(ao Liméo)
e arroz de cenoura
Salteado de couve com
broa

Igual ao geral
(sem adigdo de gordura)

Pudim/ Maga

Leite ¢/ cevada, café, ou
cha 7
P3o c/ fiambre &7:13
Sumo; Cha; Leite’ +  Pédo
c/ fiambre 67:13
Pao c/ manteiga'”

Canja com mitdos /
Creme de brdcolos

Bife de frango grelhado e
legumes salteados (curgete,
cenoura cebola,brocolo)

Igual ao geral

Pera cozida

Quinta-feira
23/04/26

Leite ¢/ cevada, café ou
chat’
Pao c/ manteiga'”

Sopa de feijdo e couve

Sopa de feijdo com
couve e frango

Jardineira de Frango
(feijdo verde e cenoura)

Igual ao geral
(sem adi¢do de
gordura)

Clementina

Leite ¢/ cevada, café ou
cha 7
Pao c/ queijo’7

Sumo; Cha; Leite? +
Pao c/ queijo 17
Pao c/ manteiga'’’
Sopa de feijdo e couve
Massada de peixes 4
Salada de alface e

tomate

Igual ao geral

Maga cozida

Sexta-feira
24/04/26

Leite ¢/ cevada, café ou
cha'?
Pao c/ manteiga'’”

Caldo verde

Creme de cenoura
com pescada*

Solha frita com,
arroz tomate4
Salada alface e milho

Igual ao geral
(sem adigdo de gordura)

Pera
Cereais com leite!:36.7.8

Sumo; Cha; Leite” +
Bolachas, de agua e sal
(diabéticos)

Pao c/ manteiga'”

Caldo verde

Carne de vaca estufada
Puré de batata e
Cenoura e ervilha cozida

Igual ao geral
(sem adigéo de gordura)

Banana
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= UM SEMPRE

Leite ¢/ cevada, café ou
cha'?
Pao c/ manteiga'”

Sopa Juliana
Sopa Juliana com vaca

Rolo de carne assado
no forno, esparguete
cozido'3
Salada alface/beterraba

Igual ao geral
(sem adi¢do de
gordura)

Maga
Leite ¢/ cevada, café ou
cha 17
P&o ¢/ mortadela' 6713

Sumo; Cha; Leite” +
Pao ¢/ mortadela 1:67.13
Péo ¢/ manteiga’”

Sopa Juliana

Perca grelhada com
batata cozida e feijao

verde*
Igual ao geral
Kiwi
[ DIED) )

Domingo
26/04/26

Leite ¢/ cevada, café
ou cha'?
Pao ¢/ manteiga®’

Sopa de feijdo verde

Sopa de feijdo verde
com abrotea*

Arroz de tamboril com
delicias 414
Brocolo cozido

Igual ao geral
(sem adicéo de gordura)

Abacaxi

logurte 7 ou cha
P&o de leite!37

Sumo; Cha; Leite” +
P&o c/ Queijo?
Pao c/ manteiga'”’
Sopa de feijdo verde
Bifana de porco estufada,

macarréo cozido
Salada de tomate/cebola

Igual ao geral

Clementina

@



