CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - EMENTA DE ERPI/ CENTRO DE DIA/ SAD
SEMANA DE 04/05/2026 A 10/05/2026

Segunda-feira Terca-feira

- 04/05/26 05/05/26
Leite ¢/ cevada, café ou  Leite ¢/ cevada, café ou
P. Aimogo cha 7 cha 7
Pao c/ Manteiga'” Pao c/ Manteiga'”
Sopa SR R S Gl Sopa de brdcolos
portuguesa
Sopa Sopa de couve e cenoura Sopa de brdcolos
Enriquecida com pescada* com frango
S Filetes de pescada Frang?ozis(s)ado no
o y
£ Prato geral PETELS 001”; 4S ok puré de batata.37
< russa's: .
Ervilha e cenoura
cozida
Prato Dieta/ Fllgtes defpastz Igual ao geral
g cozidos com salada e
Diabético eyl (sem adic¢éo de gordura
russa's:
Sobremesa Banana Laranja
. ) logurte”
Leite o ceva’d a, café, Madalena; Bolachas de
Lanche ou chat'? agua e
3 i 1,7
Pé&o c/ queijo de barrar sal(diabéticos) 367
Sumo; Cha; Leite!,” + Sumo; Cha; Leite 7 +
Lanche de SAD Pao c/ queijo de barrar!7 Madalenas'36:7:
Pao c/ manteiga'’” Pao c/ manteiga'’’
Sopa Sopa de feijao e couve Sopa de brocolos

portuguesa
Massada de atum?34

Bife de peru grelhado e Salada alface e

Prato Geral arroz de cenoura’
5 Brocol i beterraba
E récolo cozido 12412
]
Prato Dieta/ Igual ao geral, (ISQ;;I :(?i géeori;’e
Diabético (sem adicéo de gordura) ¢
gordura)
Sobremesa Maca assada Kiwi

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

Quarta-feira
06/05/26
Leite ¢/ cevada, café ou
cha'’
Pao c/ Manteiga'”

Sopa Juliana

Sopa juliana com
abroteat

Arroz de potas 1414
Salada de alface e milho

Igual ao geral
(sem adi¢éo de gordura

Arroz doce/ Maga
(diabéticos)
Leite ¢/ cevada, café
ou cha 17
Pao c/ fiambre?2

Sumo; Cha; Leite!7 +
Pao c/ fiambre?2
Pao c/ manteiga'’’

Sopa Juliana

Hambdarguer de aves
grelhado e legumes

salteados (brécolo, cebola,

cenoura, curgete)'2

Igual ao geral,

(sem adi¢do de gordura)

Pera cozida

Quinta-feira
07/05/26
Leite ¢/ cevada, café ou
cha'7
Pao c/ Manteiga'”

Sopa de lentilhas com
abdbora e espinafre

Sopa de lentilhas, com
abdbora, espinafre e peru

Almondegas com
esparguete 1369
Salada alface beterraba

Igual ao geral
(sem adi¢do de gordura)

Clementina

Leite ¢/ cevada, café ou
cha 17
Pao c/ queijo 17

Sumo; Cha; Leite!7 +
Pao c/ queijo 17
Pao c/ manteiga'’”

Sopa de lentilhas com
abdbora e espinafre

Abrétea, batata e feijdo
verde cozido

Igual ao geral
(Com solha cozida)

Banana

Sexta-feira
08/05/26

Leite ¢/ cevada, café ou
cha '’
Pao c/ Manteiga'”

Sopa de feijdo verde

Sopa de feijao verde com
abroteat

Solha no forno com liméo
e arroz tomate!2347
Brocolos cozido

Igual ao geral

(sem adi¢éo de gordura

Pera

Cereais com leite!367:

Sumo; Cha; Leite 1,7 +
6 Bolachas doces ou
égua e sg| (diabéticos)1;3;6;7;

P&o c/ manteiga’”

Sopa de feijdo verde
Pa de porco estufada e
massa espiral cozida's
Salada tomate e cebola

Igual ao geral,
(sem adi¢éo de gordura)

Maca cozida

) @ (& &

Sabado
09/05/26

Leite ¢/ cevada, café
oucha'’
Pao c/ Manteiga'”

Sopa de espinafre

Sopa de espinafre
com carne de vaca

Favas escalfadas
com carne de porco e
chourigo'2,

Igual ao geral,
(sem adigao de gordura
nem enchidos)

Abacaxi
Leite ¢/ cevada, café

ou cha 7
Pao c/ chourigdo6.7.13

Sumo; Cha; Leite 7 +
Pao c/ chourigao67.13
Pao c/ manteiga'’

Sopa de espinafre

Arroz de pescada’
Couve flor cozida

Igual ao geral

Clementina

Domingo
10/05/26

Leite ¢/ cevada, café ou
cha'7
Péo ¢/ Manteiga®’

Creme de couve flor,
cenoura e ervilha

Creme de couve flor,
cenoura, ervilha e peixe
vermelho*

Peixe vermelho assado
no forno e batata assada*
Salada alface e tomate

Igual ao geral,
(sem adigdo de gordura)

Maga
logurte’

Tostas com doce ou
queijo de barrar'.7.8

Sumo; Cha; Leite 7 +

logurte”
Pao c/ manteiga'’’

Creme de couve flor,
cenoura e ervilha

Jardineira de vaca

Igual ao geral

Banana

@



