Segunda-feira

02/03/26
Leite ¢/ cevada, café ou
P. Aimogo cha'’
Pao ¢/ Manteiga®”
Sopa de espinafre com
S0z lentilhas
Sopa Sopa de espinafre com
Enriquecida lentilhas e perl
Pert assado no forno
& e massa espiral
S Prato geral cozida.3
§ Salada de alface e
beterraba
Prato Dieta/ Igual ao geral
Diabético  (sem adicéo de gordura)
Sobremesa Banana
Leite ¢/ cevada, café,
Lanche chat’
Pao com fiambre67:13
Sumo; Cha; Leite” +
Lanche de SAD Pao com fiambre6:7:13
Pao com manteiga'’
Sopa Sopa de espinafre
Peixe espada
8 Prato Geral grejbado com ba.tata 4e
S feijédo verde cozidos
S
Prato Dieta/ Igual ao geral
Diabético  (sem adi¢éo de gordura)
Sobremesa Maga cozida

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

Terga-feira
03/03/26
Leite ¢/ cevada, café ou
cha'’
Pao c/ Manteiga'”

Sopa de alho francés

Sopa de alho francés e
abréteat

Pataniscas de bacalhau

com arroz de tomate!34

Salada, alface, tomate e
cebola

Filete de pescada ao
lim&o no forno e
arroz de tomate!:34
Salada de alface cebola

Clementina

Cereais com leite!36:7:8

Sumo; Cha; Leite +
Bolachas, de agua e sal
(diabéticos)

Pao com manteiga’

Sopa de alho francés

Frango com
macarronete, cenoura e
ervilha!!

Igual ao geral

Pera cozida

SEMANA DE 02/03/2026 A 08/03/2026

Quarta-feira
04/03/26

Leite ¢/ cevada, café ou cha

17
Pao c/ Manteiga®”

Canja de galinha!

Creme de legumes com
frango (diabéticos)

Hamburguer bovino e
salsicha grelhada
Batata Frita
Salada alface e cenoura

Hamburguer bovino
grelhado
Arroz branco
Salada alface, cenoura

Gelatina/Maca

Leite ¢/ cevada, café, cha'’

Pao com queijo!’

Sumo; Cha; Leite’ + Pao

¢/ chourigéo 12
Pao com manteiga’

Canja de galinha'

Pescada cozida, %2 ovo
batata e couve cozida 34

Igual ao geral

kiwi

Quinta-feira
05/03/26
Leite ¢/ cevada, café ou
cha 17
Pao c/ Manteiga'”

Sopa de feijdo verde

Sopa de feijdo verde
com pescada*

Grelhada mista de
carnes de porco
com arroz de feijéo
Salada alface e milho

Igual ao geral

Laranja
Leite ¢/ cevada, café,
chat’
Pao c/ chouri¢do'

Sumo; Cha; Leite” +
Pao c/ queijo’?
Pao com manteiga’

Sopa de feijdo verde

Quiche de fiambre
cogumelos e
espinafres’:37

Igual ao geral

Maga cozida

Sexta-feira
06/03/26
Leite ¢/ cevada, café
oucha'7
Pao c/ Manteiga'”

Caldo verde

Creme de couve-flor,
ervilha e peixe
vermelho*

Atum, com salada de
feijao frade (ovo,
pimento, tomate e

cebola)#

Atum ao natural, com
feijdo frade ou batata
cozida
Salada de tomate
Pera

logurte”
Bolo'37

Sumo; Cha; Leite” +
logurte”
Pao com manteiga’

Caldo verde

Abrétea estufada, e
massa espiral
cozida',*
Couve flor cozida

Igual ao geral

Clementina

CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - EMENTA DE ERPI/ CENTRO DE DIA/ SAD

Sabado
07/03/26
Leite ¢/ cevada, café ou
chat’
Pao c/ Manteiga'”
Sopa de feijdo branco
com couve

Sopa de feijdo branco
com couve e coelho

Vaca estufada com
arroz de cenoura e
ervilha

Igual ao geral
(sem adigéo de
gordura)

Abacaxi

Leite ¢/ cevada, café,
cha 17
P&o ¢/ mortadela?

Sumo; Cha; Leite” +
P&o ¢/ mortadela®:6:7:13
Pao com manteiga®’

Sopa de feijdo branco
com couve
Caldeirada de

potas1’14§
Cenoura cozida

Igual ao geral

Maga assada
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Domingo
08/03/26
Leite ¢/ cevada, café
oucha'’
Pao c/ Manteiga'”

Sopa Juliana
Sopa juliana com
carne de vaca

Pa de porco estufada,
e esparguete
cozido.13
Salada alface e
tomate

Igual ao geral
(sem adigéo de
gordura)
Kiwi
Cereais com

leite 13672

Sumo; Cha; Leite” +
Pao com queijo 7
Pao com manteiga’

Sopa Juliana
Pizza de chourig&o,

queijo, cogumelos,
azeitona, tomate

Igual ao geral

Pera cozida
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