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CENTRO AMBIENTE PARA TODOS, RUA PROFESSOR JOSE DE OLIVEIRA N°22, 3770-410 TROVISCAL

PLANEAMENTO E ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS - TCI.P04.01GR.02 - PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS - TERCEIRA IDADE

b

Calendariza¢ao
Area Objetivos Atividades Destina- Recursos Metas Indicadores
thrios S |2 |2 |2 |2|5[=|8|3138|2 |4
+. Promover o bem-estar geral | 1.1. Beleza (3x més) o |oe|o o e e e e e o e & |«Tecnicose
e autoestima do idoso Auxiliares
, , 1.2. Culinaria (1x més) ¢ (oo o (0o e o 0 o 0 o o -
*. Manter independéncia e » Utensilios de
autonomia na concretizagao de . - — CD beleza
1 ;e tarefas rotineiras 1.3. Treino de Rotinas (3xmes) | gppp [® | ® [® [® [® [®|®|®|®®|*|° Realizagdo de 98% das atividades
. Quotidianas f
+ Utensilios de
*. Estimular a motricidade 1.4. Decoragao & e (oo |0 |0 o |o e |[® | e | e |cozinha
Ornamentagdo de espagos
». Criar um ambiente (11 x ano) *Material / Aderegos
harmonioso nos espagos Decorativos * Registo de Participagéo
comuns Programa SoftGold
*. Promover o didlogo e 0 2.1. Atelier de Expresséo e |e|e|o|®@ e [ e e || |@® |Tecnicose
convivio Plastica (6x més) Auxiliares * Relatérios Semanais
(TCI.P04.04GR.01)
2. Ladico . Estimular a motricidade 2.2. Jogos de Mesa (6x més) CD ¢ |o (o o e o e o e e e e |.}\aterialde Realizagao de 98% das atividades
Recreativas ERPI desgaste * Planificagdo da atividade /
* Facilitar o acesso a 2.3. Oficina de Atividades ° ° ° . . Avaliagao
atividades de lazer Musicais (5 x ano) * Material ladico / (TCI.P04.07GR.01)
cognitivo / musical
3.1. Caminhadas de grupo / B R I I B L * Observagéo direta
». Manter a pratica regular do | Treino de Marcha (4 x semana) » Técnicos e
exercicio fisico adequado a Auxiliares
condicg&o fisica do cliente 3.2. Ginastica de Manutencao CD slele e lo]eje|e s e (o o
1 Fisico . U (1 x semana) ERPI * Prof Externo e -
Motoras .. Trg!nar a flexibilidade e 3.3. Jogos de Motricidade e e e il el lellelellele o . Realizagdo de 95% das atividades
mobilidade (4 x més) * Jogos diversos
+. Manter o equilibrio e treinar *Material de
a motricidade ginastica e
manutengao
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CENTRO AMBIENTE PARA TODOS, RUA PROFESSOR JOSE DE OLIVEIRA N°22, 3770-410 TROVISCAL
PLANEAMENTO E ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS - TCI.P04.01GR.02 - PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS - TERCEIRA IDADE

ko

Calendarizacao

dos clientes

- Visita a Locais de Culto
(4x ano)

* Transporte

Area Objetivos Atividades Destina- Recursos Metas Indicadores
tiios |[E| 3| &[22 |5(=|2[8|3|2|8&
+ Fomentar 0 gosto pela 4.1. Atelier de Escrita/leitura s o (e e oo |0 0|0 e 0o
X ' (3x més) CD
leitura e escrita ERPI
achoiio,  conceiagdo e a | %2 Comersas Sotas R N L o L e o R 8 O o
toncio ¢ (3x més) o Auxiliares
. : * Técnicos
4 b ;OP;‘?;{SQ'; ?n?;‘éi't:zlf'memo 4.3. Atelier de Memoria cD o (oo (oo o o o e o e o |ppfssionais * Registo de Participagéo
S J (6x més) ERPI _ ‘ Realizagao de 98% das atividades | programa SoftGold
nformativas it T B * Livros / revistas /
*. heduzir peraas de memoria 'y 4 “caivinha Multissensorial CcD ¢ s ile e j& (@ ]e & ]| e e ]0m + Relatérios Semanais
e velocidade percetiva (3 x més) ERP|
*. Estimular a partilha de HTESLTED (TCI.P04.04GR.01)
iﬁformagéo cgnhecimentos 4.5. AcBes de Sensibilizagao o "k .
g eriéncia,s Sl : sobre temas de interesse do CD . ° * Planificagdo da atividade /
criﬁco P grupo ERPI Avaliagao
(2 x ano) SAD
(TCI.P04.07GR.01)
51 « Técnicos e L, 1
- Momentos de Oragéo Auxiliares * Observagao direta
. Promover momentos de (1X Semana) L] L [ ] L L] [ ] [ ® ] (] @ ®
oragao e reflexéo CD * Material religioso
” - Celebragéo de Eucaristia ot Ll £ L B R de R ol S Rl B Realizagdo de 95% das atividades
5. Espiritual / et ERPI . o
Religiosas +. Manter as crencas religiosas (1x més) SAD . N 2 o * Meios Audiovisuais

Data 16/12/2025
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b

; Destina- Calendarizacao Recursos Metas Indicadores
Area Objetivos Atividades tarios e e et Tt | gy e o B pew P o,
SN S e T e R L SR e .
6.2 - Convivios Geracionais e, ot R L L N R B
ou, Intergeracionais
6.3. Tardes Dangantes i N = . e
6.4 - Comemoragdo de Dias CD
Tematicos: ERPI
SAD
- Dia de Reis e * Registo de Participagéo
Programa SoftGold
Dia Mundial do Queijo
(janeiro) g * Técnicos e * Relatorios Semanais
Auxiliares (TCI.P04.04GR.01)
- Dia Mundial da Radio e
* Material de * Planificagdo da atividade
- Carnaval ! desgaste [ Avaliagéo
(TCI.P04.07GR.01)
+. Celebrar datas festivas - Dia Mundial do Livro . + Maquina Realizagéo de 98% das atividades
fotografica * Registo Servigos
*. Promover o convivio - Dia Europeu da Masica . Prestados
* Meios audiovisuais (TCI.P05.04.SAD.01)
6. Sociais ., Potgnciar a criagdo de lagos Dia Internacional do
' de amizade Chocolate . + Géneros » Observagéo direta
Alimentares
* Promover o saber estar em - Desfolhada =
grupo * Transporte
- Vindimas °
- Ripar / Curtir a Azeitona i
- Dia da Alimentacao i
- Comemorag&o do Halloween ¢
- Magusto s
- Festa de Natal
®
6.5. Saidas a Praia, Parques,
Feira e outros locais de . o Bl e
Interesse
Data 16/12/2025 & wrb =R [Taln Munn Date: __/__/ ( @ ) e +
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[ Ri de Picipa(;éo

* Técnicos e
Auxiliares Programa SoftGold
« Valorizar a Cultura e | 7.1. Visita a Exposigoes, CD
TradigGes, revivendo memorias, | Espagos de Artes e ERPI * Material de * Relatérios Semanais
novas aprendizagens e praticas | Espetaculos SAD $ < . ® | desgaste Realizagao de 100% de atividades | (TCI.P04.04GR.01)
7. Culturais culturals . S & n
* Maquina * Planificagao da atividade
+ Ter acesso ao contacto a fotografica / Avaliagéo
espetaculos, exposicbes e (TC1.P04.07GR.01)
espacos de arte * Meios
Audiovisuais * Observagéo direta
* Transporte

: atn
Data 16/12/2025 ( H/_é;ggggégaa [T Llw\m Data: _ /[ |/ (%@Q 47’ j ﬁ
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