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CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - EMENTA DE ERPI/ CENTRO DE DIA/ SAD

SEMANA DE 05/01/2026 A 11/01/2026

Segunda-feira
05/01/26

Leite ¢/ cevada, café ou
chal7
Pao c/ Manteiga'”
Canja de galinha3/
Creme de legumes e
frango(diabét/cos)

Creme de legumes e
frango (diabéticos)

Esparguete a
bolonhesa'?3
Salada alface e milho

Igual ao geral
(sem adi¢éo de gordura)

Clementina

Leite ¢/ cevada, café ou
cha 17
Péo c/ fiambre6:7:13

Sumo; Cha; Leite” +
Péo c/ fiambre:6:7:13
Pao c/ manteiga'”

Canja de galinha'%/
Creme legumes
frango(diabéllcos)

Potas estufadas, puré de
batata e cenoura e ervilha

cozida'3714
lgual ao geral

Kiwi

Terga-feira
06/01/26
Leite ¢/ cevada, café ou
chat7
Pao c/ Manteiga’”

Sopa alho francés

Sopa alho francés
com pescada*

Peixe espada grelhado*
Batata, cenoura e
brécolos cozidos

Banana

logurte”
Bolo Rei ou

Bolo sem agucar
(diabéticos)1;3;6;7,8

Sumo; Cha; Leite” +
Péo c/ Chourig&o'67.13
Pao ¢/ manteiga®’

Sopa alho francés

Bife de peru na chapa e

Arroz branco.!
Salada de tomate

lgual ao geral

Pera cozida

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

Quarta-feira
07/01/26
Leite ¢/ cevada, café ou
cha®’
Pao ¢/ Manteiga'”

Sopa de feijao
com couve portuguesa

Sopa de feijdo
com couve portuguesa
e carne vaca

Carnes de porco frita,
favas e batata cozida
Salada de alface

Costeleta grelhada com
fava e batata cozida
Salada de alface

Laranja

Leite ¢/ cevada, café ou
chat’
Pao c/ queijo’?

Sumo; Cha; Leite +
Pao c/ queijo’?
Pao c/ manteiga'”

Sopa de feijao
com couve portuguesa

Arroz de peixe com
ameijoa 1,34
Brocolo cozido

Igual ao geral

Maca cozida

Quinta-feira
08/01/26
Leite ¢/ cevada, café ou
cha'7
Pao c/ Manteiga'”

Creme de cenoura com
couve flor e ervilha

Creme de cenoura,
couve flor, ervilha e
peixe vermelho*

Massada de atum a
tomatada’,3#4
Salada alface e milho

Igual ao geral

Pera

Leite ¢/ cevada, café ou
cha 17
P&o ¢/ mortadela’
Sumo; Cha; Leite” +
Pao ¢/ mortadela 167
Pao c/ manteiga’”

Creme de cenoura com
couve flor e ervilha

Jardineira de frango' 12

Igual ao geral

Banana

Sexta-feira
09/01/26

Leite ¢/ cevada, café ou
cha®’
Pao c/ Manteiga'”

Sopa de feijdo verde

Sopa de feijdo verde
com pato

Arroz de Pato?
Salada alface e tomate

Igual ao geral
(Sem adigéo de
gordura)

Abacaxi

Cereais com leite!:36.7.8

Sumo; Cha; Leite’ +
logurte 7
Pao c/ manteiga’

Sopa de feijdo verde

Solha no forno com
legumes assados *
(cenoura, batata, curgete,
alho francés, cenoura)

Igual ao geral

Pera cozida

Sabado
10/01/26

Leite ¢/ cevada, café ou

Pao c/ doce ou queijo de

chal7
Pao c/ Manteiga'”

Sopa de espinafres e
lentilhas

Sopa de espinafres,
lentilhas e abrotea*

Pescada cozida com
batata e couve cozida*

Igual ao geral

Kiwi
Leite ¢/ cevada, café,

chat’
Pao com Chourigéo!.7.13

Sumo; Cha; Leite” +
barrar (dibeticos)1,6,7,13
Pao c/ manteiga'”

Sopa de espinafres e
lentilhas

Coelho estufado
com massa:’:3
Salada de tomate

Igual ao geral

Clementina

&

Domingo
11/01/26
Leite ¢/ cevada, café ou
chat7
Péo ¢/ Manteiga®’

Sopa juliana

Sopa juliana
com frango

Frango de churrasco,
arroz de feijao!12
Salada alface, cenoura

Igual ao geral

Maca
logurte”

Tostas ¢/ doce ou
queijo de barrar
(dibeticos)1,6,7,13
Sumo; Cha; Leite” +
6 Bolachas doces ou de

agua e sal (diabéticos)
1:36:7,11

Sopa Juliana

Quiche de Atum com
cogumelos e
espinafres*

Igual ao geral

Salada de fruta

@



