Reforgo da manha

Sopa

Pré-escolar
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Creche
Sobremesa
Lanche Creche

Lanche Pré-escolar

Reforgo de final de
dia

CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - CRECHE/ PRE-ESCOLAR

Segunda-feira
(01/12/2025)

Dia 1 de Dezembro
Dia da restauragdo da
independéncia

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO

SEMANA DE 01/12/2025 A 05/12/2025

Terga-feira
(02/12/2025)

Sopa de feijdo e couve
portuguesa

Arroz 4 valenciana
Salada de alface

lgual ao geral

Banana

logurte com maga
Bolacha maria®;367

logurte 7
P3o de leite!37

Quarta-feira
(03/12/2025)

Fruta + tostas ou bolachas'367.9 w

Sopa de alho francés

Bacalhau a Gome Sa47
Salada de tomate e alface

lgual ao geral

Mousse de chocolate/ Maga

Papa lactea de fruta';367

Leite ¢/ cevada,
Pé&o c/ fiambre8:7:13

Quinta-feira
(04/12//2025)

Sopa de legumes

Frango assado
e esparguete 1312
Salada de alface e milho

lgual ao geral
(Sem adigéo de gordura)

Pera

logurte com fruta passada

Leite simples!?
Pao c/ queijo 7

Sexta-feira
(05/12/2025)

Caldo Verde

Carapau assado com
molho verde, batata e
feijdo verde cozido*

lgual ao geral

Clementina

Papa lactea';367

Cereais com leite!:36.7:8

AZE‘TSE(\:OS que os géneros alimenticios contém ou podem conter
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