CENTRO AMBIENTE PARA TODOS - EMENTA DE ERPI/ CENTRO DE DIA/ SAD
SEMANA DE 21/04/25 A 27/04/25

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
21/04/25 22/04/25 23/04/25 24/04/25 25/04/25 26/04/25 27/04/25
Leite ¢/ cevada, café ou  Leite c/ cevada, café ou  Leite ¢/ cevada, café ou  Leite ¢/ cevada, café ou Leite ¢/ cevada, café ou  Leite ¢/ cevada, café ou  Leite ¢/ cevada, café ou
P. Aimogo chat7 chat7 cha'7 chatl? cha'? cha 7 cha 7
Pao c/ Manteiga'” Pao ¢/ Manteiga®’ Pao c/ Manteiga'” Pao c/ Manteiga'” Pao c/ Manteiga'” Pao c/ Manteiga'” Péo ¢/ Manteiga®’
Sopa S ggr{ejgic;:acouve Sopa de brocolos Sopa de feijdo verde Creme de Cenoura Canja'/ Sopa de alface Sopa de espinafre Sopa Juliana
Sopa Sopa de couve e cenoura Sopa de brécolos Sopa de feijdo verde Creme de cenoura Sopa de alface com Sopa de espinafre com  Sopa Juliana com peixe
Enriquecida com pescada* com frango com abrotea* com coelho pescada* carne de vaca vermelho*
Arroz de tamboril com Favas e batata cozida Empadéo de arroz com Peixe vermelho assado
Lasanha de frango 137 . Atum com salada de .
S Prato geral Cozido a Portuguesa Salada alface e et ED ey EA EEME EB D 3 feijdo frade, ovo, pimento B PR A D LD
2 g g Salada de tomate e chourigo frito!2 ) V0, P ’ porco'3 com batata assada*
E beterraba . . tomate e cebola'34.12 .
= cebola Brocolo cozido Couve flor cozida Salada de alface e tomate
lqual o qeral laual a0 geral Favas e batata cozidas Atum ao natural, com Igual ao geral lqual ao qeral
Prato Dieta/ Igual ao geral 9 -~ g -~ com costeleta de porco feijdo frade, e batata (sem adi¢do de gual ao geral,
g . (sem adicéo de (sem adigdo de : (sem adigéo de gordura)
Diabético (sem enchidos) ordura) ordura) grelhada cozida*12 gordura)
g g Brécolo cozido Salada de tomate, cebola
Sobremesa Tangerina Banana Gelatina Laranja Maga Abacaxi Pera
logurte”
Leite c/ cevada, café ou Tosta com doce ou Leite c/ cevada, café ou  Leite ¢/ cevada, café ou , o Leite ¢/ cevada, café ou
. - . . Cereais com leite:36:7: . logurte’
Lanche cha 7 queijo de barrar cha 7 cha 7 cha 17 Bolachas'?
Pao c/ queijo de barrar'7 (diabéticos)1;6;7:13 Pao c/ fiambre?2 Pao ¢/ queijo Péo ¢/ chourigio® 713
P P P AL Sumo; Cha; Leite 17+ AL P
Sumo; Cha; Leite!,” + Sumo; Cha; Leite 1,7 + Sumo; Cha; Leite! 7 + Sumo; Cha; Leite! 7 + Bolachas doces ou Sumo; Cha; Leite 17 + Sumo; Cha; Leite 17 +
Lanche de SAD  Péo c/ queijo de barrar'7 logurte’ Péo c/ fiambre'? Péo c/ queijo 17 4qua e sal (Gebeicootaeza1  ao ¢f chourigaos! s Péo c/ fiambre?;6:7:13
Pao c/ manteiga'’” Pao ¢/ manteiga'” Pao c/ manteiga'’’ Pao c/ manteiga'” gua C Pao c/ manteiga'’’ Pao c/ manteiga'’”
Pao c/ manteiga'’’
Sopa S ssriﬁgi(;:acouve Sopa de brécolos Sopa de feijdo verde Creme de Cenoura Canja'/ Sopa de alface Sopa de espinafre Sopa Juliana
. . . . Strogonoff de peito de
Solha grelhada . Perl estufado e R DER D BT E FETED e Eai e Pescada no tacho, peru com cogumelos e
Caldeirada de potas 44 5 : tomate no forno com de batata o .
Prato Geral com arroz tomate'-4 . macarréo cozido': . batata e feijao verde esparguete cozido':37
5 ; " Couve flor cozida . arroz branco’#4 Salada de alface e milho ]
8 Brécolo cozido Salada alface e milho . cozido*!37 Salada de alface e
S Couve de bruxelas cozida
S beterraba
Prato Dieta/ Igual ao geral, e doge il [SUE] doge el Igual ao geral Igual ao geral, Igual ao geral Igual ao geral
i e o s (sem adi¢éo de (sem adicdo de
Diabético (sem adi¢éo de gordura)
gordura) gordura)
Kiwi Banana Pera cozida Tangerina Banana

Sobremesa Maga assada Pera cozida

NOTA: EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERAGAO
-



