CENTRO AMBIENTE PARA TODOS
Ementa Semanal — 14 a 20 de Novembro de 2022

Ementa ERPI

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022 19/11/2022 20/11/2022
Leite com cevada,

café ou chd” + Pao
com manteiga®’

Leite com cevada,
café ou chd'’ + Pdo
com manteiga®’

Leite com cevada,
café ou chd?” + Pao
com manteiga®’

Leite com cevada,
café ou chal’ + Pao
com manteiga®’

Leite com cevada,
café ou cha®’ + Pao
com manteigal’

Leite com cevada,
café ou cha®’ + Pao
com manteiga®’

Leite com cevada,
café ou chadl” + Pao
com manteiga®’

Sopa Juliana

Creme de Cenoura

Caldo Verde®?

Canja®3

Sopa de feijdo e
couve

Sopa de Espinafres

Sopa de Brocolos

Rancho®1?
Couve cozida

Peixe vermelho no
forno.*
Arroz branco
Salada de tomate e

P34 de porco guisada
com cotevelinhos?

Rissdis de peixel%>*
e arroz de cenoura
Salada de alface e

Frango assado no
forno com puré de
batata®3’

Pescada®, ovo?,
batata e feijdo verde

Grelhada mista
(costeleta, entremeada e

salsicha fresca)”'12

com arroz de feijao.

' Salada de alface milho Brécolos cozidos cozidos Salada de alface e
PEPINO tomate
Laranja Banana Maga hélk?szzlea?: Péra Laranja Maga
Leite com cevada, Leite com cevada, ) Leite com cevada,
café ou cha®” + logurte’ + café ou chd®’ + Leltelcom ce?\ll'?da, Cereais com leite®7 café ou chad®’ + logurte’ +
P30 café ou cha'’ +

com marmeladat

P3o de leite 13678

P3o com
fiambrel®7:13

P30 com queijo ¥’

P3ao com queijo
barrar %7

Tostas com doce®®®

Sopa Juliana

Creme de Cenoura

Caldo Verde®?

Canja®?

Sopa de feijdo e
couve

Sopa de Espinafres

Sopa de Brécolos

Bacalhau grelhado.
Cebola e batata a

Tirinhas de peito de
peru salteadas com

Carne de vaca
estufada com

Arroz de tamboril
com delicias do

Febra de porco
estufada e

. cogumelos Caldeirada de esparguete.’? aia macarronete 3 Salada russa com
murro " mar® 134
Potas™. atum ~>%
, . Batata e cenoura Salada de alface e ) Salada de alface e
Brdocolos cozidos . Cenoura cozida .
cozida. cebola milho
Maca cozida Péra Ameixa Maca Banana Salada de fruta Péra cozida

Nota: Ementa sujeita a alteragdo

Lista de Alergénios
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Gliten  Crusticeos eixes  Amendoins  Soja Frutos de Mostarda Digxidode  Tremogo

(\nclu\ndu casca rija desésama  enxofre
lactase] sulfites em

Sementes Maluscos
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