
CENTRO AMBIENTE PARA TODOS 

Ementa Semanal – 12 a 18 de setembro de 2022 

 

Nutricionista | Margarida Miranda_4853N 

4 passos para voltar à rotina no pós-férias  

1  →  Organizar e planear refeições;     2  →  Ingerir, pelo menos, 500ml de água até ao almoço e 500ml de água até ao jantar;     3  →  Retomar a prática de atividade física;       

4  →  Estabelecer metas conscientes (não se esqueça que é importante dar um passo de cada vez e qualquer coisa é melhor eu nada).  

 

Ementa Berçário 

 

 Segunda Terça  Quarta  Quinta  Sexta 

12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 

A
lm

o
ço

 

Sopa 
Creme de alho-
francês 

Creme de Cenoura Sopa de Alface  Sopa de Feijão-verde Sopa de Abóbora e 
Curgete  

Prato principal 

Creme de alho-
francês com 
Linguado4. 

Sopa de Feijão-verde 
com Coelho. 

Sopa de Alface com 
Abrótea4.  

Creme de Cenoura 
com Frango. 

Sopa de Abóbora e 
Curgete com 
Pescada4. 

Sobremesa Papa de banana   Papa de Maçã  Papa de fruta variada   Papa de Pera Papa de fruta variada   

Lanche 

Iogurte natural7+ 
Fruta passada  

Papa láctea com 
glúten1;6;7 
 

Iogurte natural7+ 
Fruta passada 

Papa láctea com 
glúten1;6;7 
 

Iogurte natural7+ 
Fruta passada 

Reforço Alimentar 
(final do dia) 

Papa de frutas1;6;7 

 Nota: Ementa sujeita a alteração  


