CENTRO AMBIENTE PARA TODOS
Ementa Semanal — 12 a 18 de setembro de 2022

Ementa Bercario

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022
Creme de alho- Creme de Cenoura Sopa de Alface Sopa de Feijdo-verde Sopa de Abdbora e
francés Curgete
Creme de alho- Sopa de Feijdo-verde Sopa de Alface com Creme de Cenoura Sopa de Abdbora e
francés com com Coelho. Abrétea’. com Frango. Curgete com
Linguado®. Pescada*.
Papa de banana Papa de Maga Papa de fruta variada | Papa de Pera Papa de fruta variada

logurte natural’+
Fruta passada

Papa lactea com
gluten®”

logurte natural’+
Fruta passada

Papa lactea com
glatent®7?

logurte natural’+
Fruta passada

Papa de frutas'®’

Nota: Ementa sujeita a alteragao
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1 — Organizar e planear refei¢des;

Crusticens  Ovos Peives  Amend

4 passos para voltar a rotina no pds-férias

2 —> Ingerir, pelo menos, 500ml de dgua até ao almo¢o e 500ml de dgua até ao jantar;
4 —» Estabelecer metas conscientes (ndo se esqueca que é importante dar um passo de cada vez e qualquer coisa é melhor eu nada).
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Frutos de Aipo Mostarda

Lista de Alergénios

Soja e
tincluindo  casca rila
lactose)
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Nutricionista | Margarida Miranda_4853N
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Retomar a pratica de atividade fisica;



