CENTRO AMBIENTE PARA TODOS
Ementa Semanal — 09 a 13 de maio de 2022

Ementa Bercario

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
Sopa Juliana Sopa de Legumes Sopa de Espinafres Sopa de Alface Sopa de Feijao-verde

Sopa Juliana com
Peru.

Sopa de Legumes
com Abréteat.

Sopa de Espinafres
com Frango.

Sopa de Alface com
Pescada®.

Sopa de Feijdo-verde
com Coelho.

Papa de Maca

Papa de Fruta Variada

Papa de Pera

Papa de Fruta Variada

Papa de Banana

logurte natural” +
Fruta passada

Papa lactea com
gliten'®”

logurte natural” +
Fruta passada

Papa lactea com
gliten’”

logurte natural” +
Fruta passada

Papa de Frutas %%7

Nota: Ementa sujeita a alteragao
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Como substituir o sal sem perder o sabor?

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), a ingest&o diaria de sal ndo deve ultrapassar as 5g, no caso de um adulto, sendo esta quantidade equivalente a uma colher de
chd. O Sal pode parecer a forma mais facil de dar sabor a um prato, porém como alternativa podem ser utilizadas ervas aromdticas, especiarias, sumo de limao, gengibre ou
salicérnia.
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