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PARA TODOS
ot s A 4O L 19 a 25 de julho de 2021
T e
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
19.07 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 25.07
Leite com cevada, Leite com cevada, Leite com cevada, Leite com cevada, Leite com cevada, Leite com cevada, Leite com cevada,
Pequeno-almocgo café ou cha®” + café ou cha®’ + café ou cha®” + café ou chal” + café ou cha®” + café ou cha®” + café ou cha®” +
P30 com manteiga®’ P3o com manteiga®’ | P&o com manteiga’” | Pdo com manteiga’”’ |Pdo com manteigal’| P&o com manteigal”’ P30 com manteiga®’
Sopa Sopa de Feijdo verde Creme de Cenoura Sopa de Lentilhas Caldo Verde® Sopa de Couve Flor | Sopa de Abdbora e Grdo | Sopa a Portuguesa®
Hamburguer de novilho - ~ . .
o 2 512403 Atum e salada de feijdo| Empaddo de carne Peixe Vermelho Carne de porco a .
-4 . grelhado*# . i 4 ; Massada de Peixe com oo
o Dieta frade, tomate e cebola picada.” assado. Alentejana. o aaa Jardineira de Coelho.
£ Arroz branco. ) delicias.®
= Geral (molho azeite, alho e Salada de alface e Arroz de cenoura. Salada de alface e .
< Salada de alface e 412 P . . N Couve flor cozida.
- salsa)® cenoura Brocolos cozidos. pepino.
tomate
Sobremesa Péra Banana Laranja Pessego Maca Meloa Melancia
) Leite com cevada, ) ) .
Leite com cevada, i e Leite com cevada, - Leite com cevada, Leite com cevada,
, i , 167 café ou cha®’ + , 17 logurte’ + , 17 , 27
Lanche café ou cha'’ + Cereais com leitet® N . café ou chad?’ + N - SEGRE café ou chdb’ + café ou chab’ +
. O Pdo com afiambrado de| __ .| Pdo-de-leite™**” N . 17 ~ q
P3do com manteiga® ‘ e Pdo com marmelada Pdo com queijo barrar® Pdo com doce
rango %%
Sopa Sopa de Feijdo verde Creme de Cenoura Sopa de Lentilhas Caldo Verde® Sopa de Couve Flor | Sopa de Abdbora e Grdo | Sopa a Portuguesa®
. Bife de peru grelhado.
. Lombinhos de Pescada : perue
S . a Frango assado com Cavala cozida, com Massa macarronete, , | Costeleta de cebolada,
- Dieta estufados i 5, | Bacalhau grelhado . : 3.7:12
c batata assada. batata e feijdo verde, | com molho verde.* com batata cozida. Quiche de legumes.*”
© Geral Massa meada com - ) ) A com Papas Labergas. 1
= e 1 Couve coragdo cozida. cozidos. Nabo e cenoura, Salada de tomate.
cenoura, cozidas.b .
cozidos.
Sobremesa Abacaxi Maca cozida Melancia Péra assada Laranja Péra Banana

Nota | Ementa sujeita a alteragao.

Nutricionista
Cecilia Soares | cédula profissional_ 0436N

Alergénios, que os géneros alimenticios contém ou podem conter:
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